Programmazione triennale regionale 2016-2018
Un team pugliese per Special Olympics
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onlus associazione sportiva dilettantistica

Il progetto “Un team pugliese per Special Olympics” intende coinvolgere nella pratica sportiva bambini e ragazzi con disabilita
intellettiva e relazionale, opportunamente divisi per fasce d’eta (5-8 anni, 9-13 anni, 14-20 anni e oltre i 20 anni), assistiti da
personale qualificato (laureato in scienze dell’educazione e della formazione, in scienze dell’educazione professionale, in psicologia,
ecc...) e affiancati da bambini e ragazzi normotipici di pari eta (sport unificato), scelti fra fratelli, compagni di scuola, ecc..., in quei
casi in cui le attivita sportive siano svolte in gruppo.

Le attivita proposte:

- nuoto (sia in vasca coperta, sia in vasca scoperta nella stagione estiva) per tutte le fasce d’eta;

- attivita motoria di base (per bambini dai 5 agli 8 anni);

- ginnastica (per bambini dai 9 ai 13 anni e ragazzi dai 14 ai 20 anni);

- atletica leggera (in primavera, per bambini dai 9 ai 13 anni e ragazzi dai 14 ai 20 anni e oltre 20 anni);
- calcio (per ragazzi dai 14 ai 20 anni);

- tennis tavolo (per bambini dai 9 ai 13 anni e ragazzi dai 14 ai 20 anni).

| genitori dei bambini e ragazzi iscritti si impegneranno a consentire la partecipazione degli atleti ai giochi regionali e/o nazionali
Special Olympics 2018.
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