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Un team pugliese per Special Olympics: calendario settimanale (provvisorio) 

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

      09,30-10,30 

calcio 

       

15,10-19,20 

nuoto 

individuale 

 15,10-19,20 

nuoto 

individuale 

 15,10-19,20 

nuoto 

individuale 

15,10-19,20 

nuoto gruppi 

 

 16,00-17,00 

attività motoria 

(5-8 anni) 

     

 18,00-20,00 

ginnastica (*) 

(9-13 anni) 

(14-20 anni) 

     

 

(*) L’attività di ginnastica, a partire dal mese di aprile, lascia il posto a quella di atletica leggera. 

 


