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Un team pugliese per Special Olympics: discipline previste 

 

Nell’arco temporale previsto (ottobre 2017 – giugno 2018) potranno essere svolte complessivamente: 

 

- 300 ore circa di nuoto individuale a favore di circa 10 fra bambini e ragazzi (con rapporto 1:1 con 

tecnico laureato); 

- 30 ore di nuoto di gruppo per circa 8 bambini dai 5 agli 8 anni (con un tecnico e quattro assistenti 

laureati); 

- 30 ore di nuoto di gruppo per circa 6 bambini dai 9 ai 13 anni (con un tecnico e due assistenti 

laureati); 

- 30 ore di nuoto di gruppo per circa 6 ragazzi dai 14 ai 20 anni (con un tecnico e due assistenti 

laureati); 

- 30 ore di nuoto di gruppo per circa 8 adulti oltre i 20 anni (con un tecnico e due assistenti laureati); 

- 30 ore di attività motoria di base per circa 8 bambini dai 5 agli 8 anni (con un tecnico e quattro 

assistenti laureati); 

- 30 ore di ginnastica per circa 6 bambini dai 9 ai 13 anni (con un tecnico e quattro assistenti laureati); 

- 30 ore di ginnastica per circa 6 ragazzi dai 14 ai 20 anni (con un tecnico e due assistenti laureati); 

- 10 ore di atletica leggera per circa 8 fra bambini e ragazzi dai 8 ai 20 anni (con un tecnico e quattro 

assistenti laureati); 

- 30 ore di calcio per ragazzi dai 14 anni ai 20 anni (con un tecnico e due assistenti laureati). 

 


